
Bénéficiez
d’un parcours de 

formation en ligne, 
entièrement gratuit, 

accessible à tout 
moment et où 

que vous soyez

LUTTER CONTRE 
L’ISOLEMENT 
DE NOS AÎNÉS

2 millions 
de personnes âgées
souffrent d’isolement
et 530 000 personnes 
sont en état 
de «mort sociale» 

ALORS N’ATTENDEZ PLUS
ET INSCRIVEZ-VOUS

• �Un professionnel en 
lien avec des personnes 
âgées

• �Un bénévole 
souhaitant développer 
ses compétences

• �Un citoyen engagé 
auprès de nos aînés

Flashez le Qr-Code ou accédez à l’adresse : 
https://seformerpouragir.petitsfreresdespauvres.fr/login/signup.php

Vous êtes …

https://seformerpouragir.petitsfreresdespauvres.fr/login/signup.php


Pour toute question vous pouvez écrire à : 
centreformation@petitsfreresdespauvres.fr

Agissez auprès 
de nos aînés !

Un parcours de formation en ligne financé par la CNSA, gratuit 
pour tout le monde, qui permet d’aborder des questions de repérage, 
d’entrée en relation et d’accompagnement des personnes âgées isolées.

Identifier les publics 
vulnérables 

sur un territoire

Entrer en relation 
avec une personne 

âgée isolée

Se situer dans 
un réseau de soutien

Le vieillissement Les attitudes
de l’écoutant

Séquence 1
30 min.

Séquence 2
30 min.

Séquence 3
30 min.

Séquence 4
25 min.

Séquence 5
25 min.

Visioconférence
1h

Rencontrez 
nos experts

Obtenez 
votre attestation 

de formation

1.
Flashez

le QR code

2. 
Complétez 

le formulaire 
puis recevez vos 

identifiants

3. 
Réalisez le parcours 

de formation
Ou accédez à l’adresse 
https://seformerpouragir.
petitsfreresdespauvres.fr/login/
signup.php

LES ÉTAPES DE 
VOTRE PARCOURS
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