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Présentation de l’outil

“Le Grand Déballâge” est un outil pédagogique imaginé sous 
forme d’exposition itinérante et autoportante. Constituée de 
4 totems d’information et d’activités ludiques, cette exposition 
interactive a pour objectif de sensibiliser un large public à la 
thématique de l’âgisme. 

Elle invite à se questionner sur ses représentations liées à l’âge, 
à découvrir le concept d’âgisme, ses manifestations concrètes, 
ses conséquences sur la santé et à envisager des pistes 
d’actions pour agir au quotidien.

Cette exposition a vocation à être accueillie dans des 
structures du territoire ou lors d’évènements locaux. Le public 
peut déambuler librement pour découvrir les informations et 
activités dans l’ordre et au rythme qu’il souhaite.

“Le Grand Déballâge” est une création de l’équipe Bien 
Vivre Chez Soi et du collectif de designers CRAFTERS sur la 
base de toutes les ressources documentaires sur l’âgisme 
rassemblées par l’équipe depuis l’année 2023, avec l’aide du 
Gérontopôle Auvergne Rhône-Alpes (AURA).

Introduction 

Contexte 

Le projet Bien Vivre Chez Soi, porté par la Métropole de Lyon 
et financé par la Commission des financeurs de la prévention 
de la perte d’autonomie, a pour mission d’accompagner les 
professionnel·les du territoire à la mise en place d’actions 
collectives de prévention auprès de seniors.

Il se décline notamment à travers la création d’outils 
d’animation en collaboration avec les partenaires du territoire. 
Ces outils pédagogiques sont des ressources permettant à ces 
profesionnel·les d’aborder des thématiques variées liées à la 
prévention de la perte d’autonomie (adaptation du domicile, 
alimentation, ...) lors d’animations collectives.

En 2023, l’équipe projet a lancé une démarche partenariale 
autour de la thématique de l’âgisme. Considéré comme 
un enjeu mondial par l’Organisation Mondiale de la Santé 
(OMS), l’âgisme a des impacts négatifs sur la santé. Suite à 
cette démarche, trois outils pédagogiques ont été conçus pour 
sensibiliser à la thématique de l’âgisme : “Le Grand Déballâge”, 
“La fresque de l’âgisme” et “Dilemme”. 

Ce livret est un document de présentation de l’outil “Le Grand 
Déballâge”.
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•	 Il est conseillé d’anticiper la demande de prêt pour 
garantir la disponibilité de l’outil à la date souhaitée.

•	 La durée du prêt doit être étudiée avec l’équipe 
Bien Vivre Chez Soi (recommandation : 3 semaines 
maximum pour minimiser les risques de dégradation 
et de casse).

•	 Bien qu’elle puisse être appréhendée de manière 
informelle et autonome, la présence d’un animateur 
ou d’une animatrice est vivement recommandé 
pour animer et modérer les échanges sur ce sujet  
(cf. Exposition en support d’animation p.15).

•	 Il est préconisé à l’animateur·ice de prendre 
connaissance du guide sur l’âgisme ainsi que du 
contenu de l’exposition avant l’ouverture au public.

•	 Pensez aux temps conviviaux (thé/café, vernissage,...) 
qui permettent au public de se sentir à l’aise lors de la 
découverte de l’exposition.

•	 Assurez vous que des post-its, des feutres et des stylos  
soient à disposition en permanence pour permettre au 
public d’interagir avec l’exposition.

•	 Prévoyez une petite table sur laquelle poser une 
urne pour récolter les avis. Veillez à réapprovisionner 
régulièrement en stylos et post-its.

Les conseils 
pour une animation réussie !

→ A noter : Toutes les informations figurant sur les totems de 
l’exposition sont issues de sources précisées directement 
sur les panneaux.

Conditions 
gagnantes

Objectifs pédagogiques 

“Le Grand Déballâge” couvre 2 grands objectifs pédagogiques :

Publics cibles

Grand public : à partir de l’adolescence

Les professionnel·les en lien avec les seniors et/ou les jeunes

Mise en place

L’exposition “Le Grand Déballâge” est empruntable 
gratuitement auprès de l’équipe Bien Vivre Chez Soi, qui assure 
le déplacement, le montage et le démontage. 

Un espace adapté est nécessaire pour le déploiement des 4 
totems (2m de haut pour un encombrement au sol de 70cm par 
70cm). Aussi, il est important de prévoir un espace suffisamment 
grand afin d’accueillir un groupe et faciliter la circulation.

Avant le démontage de l’exposition par l’équipe Bien Vivre Chez 
Soi, la structure se charge de remettre en état les 4 totems en 
nettoyant les panneaux, en enlevant les gommettes, les post-its 
et tous les autres éléments ajoutés par le public.

Développer les 
capacités d’agir pour 
prévenir l’âgisme au 

quotidien

Découvrir l’âgisme 
et renforcer ses 

connaissances sur 
le sujet

Le format exposition permet de toucher un grand groupe 
de participant·es et se prête parfaitement à des actions 
intergénérationnelles.

Petit plus !

https://bienvivrechezsoi.grandlyon.com/app/uploads/2025/03/Guide-sur-lagisme_BVCS_2025.pdf
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Checklist des choses à ne pas oublier 
avant, pendant et après

Installation

Recharger la petite perceuse

Avoir un diable ou un chariot à disposition

Resserrer les boulons des charnières (clé de 7)

Matériel à mettre à disposition

Feutres pour tableau blanc (noir de préférence)

Stylos noirs ou bleu

Scotch

Patafix

Post-it

Gommettes

Une table avec une urne + papier + stylos

Démontage

Recharger la perceuse

Spray nettoyant

Chiffon ou sopalin

Matériel et contenu

Contenu global de l’outil

  

Pour l’animateur ou l’animatrice : 

1 totem, constitué de 3 
panneaux dépliants

9 éléments de fixation

Des éléments annexes et 
leurs fixations pour les 

accrocher sur les totems

Des fournitures : post-it, 
stylos, feutres pour tableau 

blanc, gommettes,...

Un livret de 
présentation de 

l’exposition 
“Le Grand Déballâge”

Un guide sur l’âgisme

Détails des éléments par totem

Chacun des totems est composé de 3 panneaux qui se déplient 
et s’assemblent. Des éléments annexes sont ensuite fixés sur 
les totems avec les fixations (fournis dans les sacs violets).

4 grands sacs de transports 
violets (20 kg chacun)

1 perceuse (sac n°1)

Une affiche de 
communication

à télécharger 
ici urls.fr/
kN8E5y

http://urls.fr/kN8E5y
http://urls.fr/kN8E5y
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Totem 2 : Représentations sur l’âge

Panneau 4 : Les âges et 
paliers

Présentation de l’âge 
chronologique et des 
différents paliers de 

catégorisation liès à l’âge 
selon les domaines

Panneau 5 : Mon âge varie

Présentation de l’âge 
subjectif et de l’influence de 

la culture et l’époque dans les 
représentations lièes à l’âge

Panneau 6 : La jeunesse vs. 
la vieillesse

Réflexion sur les 
représentations sociales liées 
à l’âge et mise en avant des 

oppositions entre jeunesse et 
vieillesse

Totem 1 : Introduction

Panneau 1 : Introduction

Présentation de l’exposition 
et définition de l’âgisme

Panneau 2 : L’âgisme

Faire la différence entre 
stéréotype, préjugé et 

discrimination

Panneau 3 : Les types 
d’âgisme

Présentation des trois formes 
que peut prendre l’âgisme
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Panneau 10 : L’âgisme est 
omniprésent

Visualisation de 
l’omniprésence de l’âgisme à 
travers le monde et dans tous 

les domaines de la société

Panneau 11 : Les 
conséquences sur la santé

Présentation des effets 
négatifs que l’âgisme peut 

avoir sur la santé globale des 
personnes âgées

Panneau 12 : Passez à 
l’action !

Proposition de pistes 
d’actions concrètes pour 

lutter contre l’âgisme  
au quotidien

Totem 3 : Idées reçues et clichés
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Totem 4 : Impact sur la santé et actions

Panneau 7 : Les clichés sur 
les “jeunes”

Réflexion sur les 
représentations de la 

jeunesse

Panneau 8 : Les clichés sur 
les “vieux”

Réflexion sur les 
représentations de la 

vieillesse

Panneau 9 : Les idées reçues

Analyse des idées reçues 
caractérisant les personnes 

“jeunes” et “âgées”
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Détails de l’animation

Préparation en amont

La structure souhaitant emprunter l’exposition peut choisir 
entre deux dynamiques :

Exposition en autonomie

“Le Grand Déballâge” est une exposition autoportante, qui 
peut être utilisée de manière informelle auprès d’un grand 
groupe. Il suffit de l’installer dans une zone de passage et de 
laisser le public la découvrir en autonomie.

Le public peut déambuler 
librement entre les totems pour 
découvrir les informations 
dans l’ordre qu’il souhaite. Les 
activités interactives font 
alors office d’animation. Elles 
permettent de dynamiser la 
visite et mettre en action 
le public pour qu’il projette 
davantage les enjeux de 
l’âgisme dans son quotidien.

•	 Choisir un espace adapté pour l’installation de 
l’exposition (bien visible, circulation facile, …)                  

•	 Communiquer sur l’installation de l’exposition grâce 
à l’affiche fournie par l’équipe Bien Vivre Chez Soi

•	 Prévoir suffisamment de temps pour se préparer 
(lecture du guide sur l’âgisme, prendre connaissance 
des informations de l’exposition)

Exposition en support d’animation

La présence d’un animateur ou une animatrice sur des 
moments prédéfinis peut être pertinente, en complément de la 
découverte autonome de l’exposition. Voici quelques idées de 
temps animés : 

La présence de ce médiateur ou médiatrice n’est pas nécessaire 
tout au long de l’installation de l’exposition dans les locaux de la 
structure. Elle peut être ponctuelle.

Un vernissage

Le premier jour de 
l’exposition, vous pouvez 

organiser un temps 
fort avec un discours 
d’introduction, pour 
présenter “Le Grand 

Déballage” et inviter le 
public à participer.

Des temps de visite 
accompagnés

Vous pouvez 
accompagner des 

petits groupes dans la 
découverte progressive 

de l’exposition, pour 
encourager la discussion 
et les débats entres les 
visiteurs et visitrices.

Des temps 
d’animation

Vous pouvez animer des 
actions collectives de 

prévention sur le sujet de 
l’âgisme, en petit groupe, 
avant ou après la visite de 

l’exposition
 

(par exemple avec 
d’autres outils pédago-
giques du projet Bien 

Vivre Chez Soi)
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Délégation Solidarités, Habitat et Éducation (DSHE)
Pôle Personnes Âgées, Personnes Handicapées  
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