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* Introduction

Contexte

Le projet Bien Vivre Chez Soi, porté par la Métropole de Lyon
et financeé par la Commission des financeurs de la prévention
de la perte d'autonomie, a pour mission d'accompagner les
professionnel-les du territoire a la mise en place d'actions
collectives de prévention aupres de seniors.

I se décline notamment a travers la création d'outils
d’animation en collaboration avec les partenaires du territoire.
Ces outils pédagogiques sont des ressources permettant a ces
profesionnel-les d'aborder des thématiques variées liées a la
prévention de la perte d'autonomie (adaptation du domicile,
alimentation, ...) lors d'animations collectives.

En 2023, I'’équipe projet a lancé une démarche partenariale
autour de la thématique de I'agisme. Considéré comme
un enjeu mondial par I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), l'agisme a des impacts négatifs sur la santé. Suite a
cette démarche, trois outils pédagogiques ont été congus pour
sensibiliser a la thématique de I'agisme : “Le Grand Déballage”,
“La fresque de I'agisme” et "Dilemme”".

Ce livret est un document de présentation de I'outil “Le Grand
Déballage”.

Présentation de I'outil

“Le Grand Déballage” est un outil pédagogique imaginé sous
forme d'exposition itinérante et autoportante. Constituée de
4 totems d'information et d'activités ludiques, cette exposition
interactive a pour objectif de sensibiliser un large public a la
thématique de I'agisme.

Elle invite a se questionner sur ses représentations liées a I'age,
a découvrir le concept d'agisme, ses manifestations concretes,
ses conséquences sur la santé et a envisager des pistes
d'actions pour agir au quotidien.

Cette exposition a vocation a étre accueillie dans des
structures du territoire ou lors d'événements locaux. Le public
peut déambuler librement pour découvrir les informations et
activités dans l'ordre et au rythme qu'il souhaite.

“Le Grand Déballage” est une création de l'équipe Bien
Vivre Chez Soi et du collectif de designers CRAFTERS sur la
base de toutes les ressources documentaires sur lI'agisme
rassemblées par I'équipe depuis I'année 2023, avec l'aide du
Gérontopole Auvergne Rhone-Alpes (AURA).
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Objectifs pédagogiques

“Le Grand Déballage” couvre 2 grands objectifs pedagogiques :
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Découvrir I'agisme Développer les
et renforcer ses capacités d'agir pour
connaissances sur prévenir I'agisme au
le sujet quotidien

Publics cibles

Grand public : a partir de I'adolescence

Les professionnel-les en lien avec les seniors et/ou les jeunes

. Le format exposition permet de toucher un grand groupe
Petit plus.’ de participant-es et se préte parfaitement a des actions

intergénérationnelles.

Mise en place

L'exposition “Le Grand Déballdage” est empruntable
gratuitement auprées de I'équipe Bien Vivre Chez Soi, qui assure
le déplacement, le montage et le démontage.

Un espace adapté est nécessaire pour le déploiement des 4
totems (2m de haut pour un encombrement au sol de 70cm par
70cm). Aussi, il estimportant de prévoir un espace suffisamment
grand afin d'accueillir un groupe et faciliter la circulation.

Avant le démontage de I'exposition par I'équipe Bien Vivre Chez
Soi, la structure se charge de remettre en état les 4 totems en
nettoyant les panneaux, en enlevant les gommettes, les post-its
et tous les autres éléments ajoutés par le public.

Conditions
gagnantes

N

Il est conseillé d'anticiper la demande de prét pour
garantir la disponibilité de I'outil a la date souhaitée.

e La durée du prét doit étre étudiée avec I'équipe
Bien Vivre Chez Soi (recommandation : 3 semaines
maximum pour minimiser les risques de dégradation
et de casse).

o Bien qu'elle puisse étre appréhendée de maniére
informelle et autonome, la présence d'un animateur
ou d'une animatrice est vivement recommandé
pour animer et modérer les échanges sur ce sujet
(cf. Exposition en support d’animation p.15).

e Il est préconisé a Ianimateuriice de prendre
connaissance du quide sur I'agisme ainsi que du
contenu de I'exposition avant I'ouverture au public.

» Pensez auxtemps conviviaux (thé/café, vernissage,...)
qui permettent au public de se sentir a l'aise lors de la
découverte de l'exposition.

e Assurezvous que des post-its, des feutres et des stylos
soient a disposition en permanence pour permettre au
public d'interagir avec l'exposition.

o Prévoyez une petite table sur laquelle poser une
urne pour récolter les avis. Veillez a réapprovisionner
régulierement en stylos et post-its.

- A noter : Toutes les informations figurant sur les totems de
l'exposition sont issues de sources précisées directement
sur les panneaux.



https://bienvivrechezsoi.grandlyon.com/app/uploads/2025/03/Guide-sur-lagisme_BVCS_2025.pdf

* Matériel et contenu Checklist des choses a ne pas oublier
avant, pendant et aprés

Installation

Contenu global de I'outil Recharger la petite perceuse

Avoir un diable ou un chariot a disposition

Resserrer les boulons des charniéres (clé de 7)

Matériel a mettre a disposition

Feutres pour tableau blanc (noir de préférence)

Stylos noirs ou bleu

9 élements de fixation l o

L'égisme a également
des aspects bienveillants.

oo s Scotch
gisme ?
L Patafix
Des eléments annexes et
1totem, constitué de 3 leurs fixations pour les Post-it
panneaux deépliants accrocher sur les totems
Gommettes

Une table avec une urne + papier + stylos

Démontage

Recharger la perceuse

1 perceuse (sac n°1) 4 grands sacs de transports Des fournitures : post-it, Spray nettoyant

violets (20 kg chacun) stylos, feutres pour tableau
blanc, gommettes,...

Chiffon ou sopalin

Pour I'animateur ou l'animatrice :
Détails des éléments par totem

Découvrez I'exposition
ballag

Chacun des totems est composé de 3 panneaux qui se déplient
et s'assemblent. Des éléments annexes sont ensuite fixés sur

les totems avec les fixations (fournis dans les sacs violets).
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"Le Grand Déballage”


http://urls.fr/kN8E5y
http://urls.fr/kN8E5y
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©Ouvrons le débat sur I'age !

L'AGISME C'EST QUOI ?

L'ago est Funo des promiros chosoes
rauons chez Fautre.

dans,
ot nos actes (discrimination).
itouche des personnes de tout age.
(seniors ot jeunes), mais fes seniors.
ont los plus

C’estparti!
~—
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Panneau 1: Introduction

Présentation de I'exposition

et définition de I'agisme

L'agisnye:

stéréotypes, p1 3jugés
et discriminations

vagisme renvoie aux stéréotypes, ol préjugés et
4 la discrimination & égard del autres
et/ou soi-méme en raison deltage.

Exemplos

@
ariosseins

Panneau 2 : L'agisme

Faire la différence entre
stéréotype, préjugé et
discrimination

Les 3 types
d’'agisme

On a souvent des attentes baseées sur Iage : par exemple,

Mais est-il |
droit; ige de quelquun ?

AGISME AGISME AciSME

r- La parole aux seniors

fagisme institutionnel ayant eu lieu
fors de la pandémie de Covid-19.

Panneau 3 : Les types
d'agisme

Présentation des trois formes
que peut prendre lI'agisme

(:D Totem 2 : Représentations sur l'dge

Les ages
et paliers

tagell chronologique »
corredfbond a lage dune
personne par ipport aux années
écoulées depuis sa naissarfbe. Ceest ce que la
plupart des gens utilisef] pour définir fage
des personnes et les cfitégoriser comme
vieilles ou jeunes ! Cela pelit varier selon nos
jons et n;e environnement
socio-culturel, Orfbobserve toutefois
que différeflls paliers existent
sfon les domaines

(sanf, travail, sport..).

Avousdejouer!
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Panneau 4 : Les ages et
paliers

Présentation de I'age
chronologique et des
différents paliers de
catégorisation lies a I'age
selon les domaines

timage dela
vieillesse varie selon

Gpoques, les lieux
etles cuitures.

Beaucoup de personnes estiment que. [
rage mest qu'un chiffre et que la
vieillesse reléve plus dun état d'esprit:
on parle d'ége subjectif, cest-a-dire
fage que se donnent les personnes.
Lamajorité des individus ont tendance
e rajeunir lors de favancée en age !

( Jai ans. Mais au fond de mol
j'ai le sentiment d'avoir
Lorsque je me regarde dans §n
miroir, je me donne ans.
J'ai les mémes centres d'intéfet
qu’une personne de ans.
Je fais la plupart des choses
comme si j'avais ans.

r. La parole aux seniors

Découvrez leur regard sur leur Gge

IW | —

Panneau 5 : Mon age varie

Présentation de l'age
subjectif et de I'influence de
la culture et I'époque dans les
représentations liees a l'age

La jeurniesse vs.
la vicillesse

Nous associons tous
instinctivement des images et

des mots & des concepts (ce que le mot
2 nous évoque, les croyances auxquelles
il se rattache). Cela renvoie & nos

. e ations sociales’ cost-a-dire
Sijevousdis, “la fagon dont on ressent et percoit les
I choses'. Dans e cas de la vielllesse et

la jeunesse, elles sont trés marquées

Une dualité
dans les représentations

Danslinconsclent collectf, jeunesse et vieillesse sont
ésente ,

P
source dsolement,de soliude ot o Smations négotives.

o ovantapprondro et grandi pour dvlueron tontau/indvds
4§ responucies o prsonnasGgues ot ot cren
Comme dos s “consuuts” Ut ronamationt aus

Genbrations passess.

manidrs géngral,lors quelavelsso
4 e o e concepane
1o bunesssovtassociooades conoptapo

Identifier les représentations liées & fage,
cela permet de mieux les combattre et
présenter la vieillesse et a jeunesse sous un
nouveau jour, et de mieux se comprendre

Sourc
dénergie entre générations |

Panneau 6 : La jeunesse vs.
la vieillesse

Réflexion sur les
représentations sociales liées
a I'dge et mise en avant des
oppositions entre jeunesse et
vieillesse

n
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L 2s clichés sur
les “jeunes”

iculer et amplifier
proposer des

)
Ce queles « vieux
pensent
des «jeunes »

4 A

Panneau 7 : Les clichés sur
les "jeunes”

Réflexion sur les
représentations de la
jeunesse

Les clichés sut
les "vieux"

™

Cequeles «jeunes »
pensent

des « vieux»

Panneau 8 : Les clichés sur
les "vieux"

Réflexion sur les
représentations de la
vieillesse

Les idées
regues

@ oynamique Technophobe  J@)

@ issips Réleur }@

YO croeur expiriments  JO)
1O sese insouciant (@)
@ angoist ot JB)
JE) recnnopnite Novics (@)

Découvrez
le podium des mots
les plus utilisées
pour les « jeunes »

Panneau 9 : Les idées recues

Analyse des idées recues
caractérisant les personnes
"jeunes” et "agées”

L'agisme est
omniprésent

1personne sur2 1personne sur3
dans le monde a une en Europe
attitude agiste. déclare avoir
envers les été a cible
ersonnes de'agism
agees

pubics

)

"~ A - e

Panneau 10 : L'agisme est
omniprésent

Visualisation de
I'omniprésence de l'agisme a
travers le monde et dans tous

les domaines de la société

Les conséquences
sur la santé

[ LVe
Santé <
mentale
Santé sociale
) <
/ Santé globale
T
Santé é

Phy‘iqu'\/

|

L'agisme a des conséquences graves et profondes sur le
bien-étre des personnes agées. Au-dela de la santé
globale, il est associé & un plus grand isolement social
et & une soli , @ plus d'insécurité financié

a i qualité de vie et & un décé
On estime que 6,3 millions de cas de dépression
dans le monde sont dus & 'agisme.

Panneau 11:Les
conséquences sur la santé

Présentation des effets
négatifs que l'agisme peut
avoir sur la santé globale des
personnes ageées

Passez
4 l'action!

Los politiqus ot es ois pormettent do utter contre o
discrimination etlos Inogalltés i6es & age

4 Losoctivits bducatives proposées do école rimaired
¥ Funivorsité mais aussidans dautres contextes éducatifs,
contribuent & rédire s clchss sur 0go.

A vous d’agir
contre I'dgisme !

Panneau 12 : Passez a
I'action !

Proposition de pistes
d'actions concrétes pour
lutter contre I'agisme
au quotidien
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Préparation en amont

e Choisir un espace adapté pour I'installation de
I'exposition (bien visible, circulation facile, ...)

o« Communiquer sur l'installation de I'exposition grace
a l'affiche fournie par I'équipe Bien Vivre Chez Soi

e Prévoir suffisamment de temps pour se préparer
(lecture du guide sur I'agisme, prendre connaissance
des informations de I'exposition)

La structure souhaitant emprunter I'exposition peut choisir
entre deux dynamiques :

Exposition en autonomie

“Le Grand Déballage” est une exposition autoportante, qui
peut étre utilisée de maniére informelle auprés d'un grand
groupe. Il suffit de l'installer dans une zone de passage et de
laisser le public la découvrir en autonomie.

Le public peut déambuler
libremententre lestotems pour
découvrir les informations
dans l'ordre qu'il souhaite. Les
activités interactives font
alors office d'animation. Elles
permettent de dynamiser la
visite et mettre en action EAch |
le public pour qu'il projette
davantage les enjeux de
I'agisme dans son quotidien.

. -

Un vernissage

Le premier jour de
I'exposition, vous pouvez
organiser un temps
fort avec un discours
d'introduction, pour
présenter “Le Grand
Déballage” et inviter le
public a participer.

Exposition en support d’animation

La présence d'un animateur ou une animatrice sur des
moments predéfinis peut étre pertinente, en complément de la
découverte autonome de I'exposition. Voici quelques idées de
temps animeés :

Des temps de visite
accompagnés

Des temps
d’'animation

Vous pouvez animer des
actions collectives de

Vous pouvez
accompagner des

prévention sur le sujet de
I'agisme, en petit groupe,
avant ou apres la visite de

petits groupes dans la
découverte progressive
de l'exposition, pour

encourager la discussion
et les débats entres les
visiteurs et visitrices.

I'exposition

(par exemple avec
d’autres outils pédago-
giques du projet Bien
Vivre Chez Soi)

La présence de ce médiateur ou médiatrice n'est pas nécessaire
tout au long de l'installation de I'exposition dans les locaux de la
structure. Elle peut étre ponctuelle.

15
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